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Ce qu’il faut retenir :

Les équidés sont sans cesse exposeés a des éléments fongiques dans leur
environnement. Leur détection dans les voies respiratoires est courante, mais
leur interprétation reste difficile, d'autant plus dans un contexte d'asthme
équin.

Notre étude a montré que deux tiers des chevaux « contrdles » (non
asthmatiques) sont porteurs d’éléments fongiques dans le lavage trachéal,
montrant que ce prélévement n’est pas celui de choix pour évaluer 'impact
de la présence d’éléments fongiques dans les voies respiratoires équines. En
revanche, une mycologie positive dans le lavage broncho-alvéolaire est un
facteur de risque d’asthme équin Iéger a modéré.
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1 Contexte et objectifs

Les équidés sont sans cesse exposés a des éléments fongiques dans leur environnement. Leur détection dans
les voies respiratoires est courante, mais leur interprétation reste difficile, d'autant plus dans un contexte d'asthme
équin. Le syndrome d’asthme équin regroupe plusieurs maladies d’intensité plus ou moins sévére. L’asthme équin
léger a modéré touche les chevaux de tous ages mais est plus fréquent chez les jeunes chevaux, et est une cause
fréquente de contre-performance. L’'asthme équin sévére est la pathologie chronique la plus fréquente chez les
chevaux hébergés a l'intérieur, et les animaux atteints présentent des signes respiratoires visibles au repos.

L’objectif de cette étude est d’évaluer la prévalence des éléments fongiques dans le lavage trachéal (LT) et dans
le lavage broncho-alvéolaire (LBA) par cytologie et culture fongique, et son association avec I'asthme équin léger
a modéré et I'asthme équin sévére.

2 Méthode

155 chevaux cliniguement sains ou référés a la clinique pour probleme respiratoire ont été inclus dans une étude
prospective. Les chevaux ayant présenté une affection respiratoire autre que de I'asthme équin ont été exclus.
Chaque cheval a été classé comme « contréle », « asthmatique léger a modéré » ou « asthmatique sévére » a
lissue d’'un examen clinique (présence de signes respiratoires), d’'une endoscopie des voies respiratoires
supérieures (score de mucus trachéal >2), d'un LT et d’'un LBA dans les deux poumons. Le diagnostic de présence
d’éléments fongiques a été établi a 'aide d’'une mycologie positive et/ou I'identification a la cytologie d’au moins
un élément fongique. Un test de chi-2 a été utilisé pour comparer les prévalences entre les groupes.

3 Résultats

Respectivement 35, 85 et 35 chevaux ont été classés comme contrbles, « asthmatique léger a modéré » et
"asthmatique séveére". Une mycologie positive sur le LT était significativement plus prévalente dans le groupe
d’asthme équin léger a modéré (89,4%) comparé au groupe contrble (68,6%). Sur le LBA, la prévalence d'une
cytologie positive était significativement plus faible chez les asthmatiques sévéres (5,7%) que chez les
asthmatiques modérés (23,6%), une mycologie positive était significativement plus prévalente chez les
asthmatiques légers a modérés (31,8%) comparé au groupe contrble (8,6%). Les asthmatiques modérés avaient
cinq fois plus de risque d’avoir une mycologie positive dans le LBA comparés aux chevaux contrdles.
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Figure 1 : Proportion des éléments fongiques dans les différents prélevements (lavage trachéal ou lavage
bronchoalvéolaire) selon les groupes de chevaux (contrble, asthmatiques modérés ou séveres)
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LT : lavage trachéal, LBA : lavage bronchoalvéolaire, NEG : négatif, POS : positif, CTL : contréle, AEm : asthme équin modéré,
AEs : asthme équin sévére

A : éléments fongiques dans le LT par cytologie, B : éléments fongiques dans le LT par culture, C : éléments fongiques dans
le LBA par cytologie, D : éléments fongiques dans le LBA par culture

4 Conclusions et applications pratiques

La présence d’éléments fongiques est significativement plus importante dans les voies respiratoires des chevaux
asthmatiques modérés que chez les asthmatiques sévéres et/ou les contrdles. Deux tiers des chevaux
« contrOles » sont porteurs d’éléments fongiques dans le lavage trachéal. Ce prélévement n’est donc pas celui de
choix pour évaluer I'impact de la présence d’éléments fongiques dans les voies respiratoires équines.

En revanche, une culture mycologique positive sur LBA est significativement associée a une réponse
inflammatoire locale (de type neutrophilique) ainsi qu’a I'établissement du diagnostic d’asthme équin modéré.

5 Pour en savoir plus
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