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Introduction

Alcool et drogues a l'université de Caen Normandie (ADUC) est une enquéte longitudinale
multidisciplinaire portant sur les étudiants de 'université de Caen Normandie (UCN). Elle
vise a générer une connaissance actualisée des consommations de médicaments/drogue
en population estudiantine et de suivre I'évolution de ces consommations au cours des
années.

Méthodes

Une enquéte sur le mésusage de substances psychoactives et de médicaments a été
envoyée a tous les étudiants de 'UCN en novembre 2016.

Résultats

Quatre mille soixante-dix étudiants ont répondu au questionnaire (taux de
participation = 14 %). Le sex-ratio était de 1,84. L’age moyen était de 20,7 ans [19-35]. Au
total, 781 étudiants étaient des consommateurs de cannabis (20 %), 170 d’ecstasy
(4,4 %), 58 de cocaine (1,4 %) et 5 d’héroine (0,1 %). Cent soixante-cinq étudiants ont
indiqué qu'’ils utilisaient des médicaments sans prescription médicale ou de fagon
excessive. Parmi eux 43 étaient des consommateurs d’opioides (88 % de codéine) et
27 étaient des consommateurs de benzodiazépines (dont deux tiers consommaient de
I'alprazolam). Les patients présentant un mésusage s’averent plus a risque d’utiliser des
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substances psychoactives illégales (cannabis ROR = 2,82 [2,04-3,9], ecstasy ROR = 4,38
[2,76-6,96], cocaine ROR = 6,58 [3,42-12,67] et héroine ROR = 96,99 [10,78-872,2]). De
plus un état anxieux est fréquemment retrouvé (47,2 %) de méme qu’'une mauvaise
qualité de sommeil (38,8 %).

Discussion

L’état anxieux et la mauvaise qualité du sommeil observés en population estudiantine
peuvent en partie expliquer le besoin de certains étudiants de mésuser benzodiazépines
et opiacés. D’autres veulent améliorer leurs performances ce qui explique la proportion
de 22,43 % d’usagers de psychostimulants. Ces résultats sont similaires a ceux retrouvés
dansl’enquéte ESCAPAD 2014 al’exception de la cocaine (1,4 % dans ADUC contre 3,2 %).
[Is mettent en lumiere que la politique de santé et plus particulierement la prévention de
I'usage des substances psychoactives a l'université est toujours un challenge majeur. De
facon, intéressante la codéine et I'alprazolam sont les médicaments les plus mésusés par
la population estudiantine. L’enquéte ADUC nous permettra d’étudier l'impact des
récentes restrictions dans la prescription et la délivrance des médicaments a base de
codéine en juillet 2017 et de certaines benzodiazépines en 2016.
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